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Pas de conflit d’intérêt



Hypnotiques : surconsommation et EI

Zolpidem : détournements, falsifications…

Le 10 avril 2017 : Zolpidem sur ordonnances sécurisées



Objectif : évaluer l’impact de l’obligation de prescription sécurisée 
du Zolpidem sur l’utilisation des hypnotiques en France



Méthodes : source de données

• Base de données Medic’AM = médicaments remboursés en ville, tous
les mois, France entière

• De janvier 2015 à mars 2018



Méthodes : analyse des données 

• Calcul du nombre de DDD (defined daily doses) remboursées par mois pour
tous les hypnotiques

• Stats : série chronologique ; données désaisonalisées, méthode des
moyennes mobiles. Modèle de regression segmentée standard >
comparer les tendances de remboursement des différents
hypnotiques avant et après avril 2017. Analyses de sensibilité.
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Résultats

Zolpidem

Zopiclone





Diminution franche et rapide pour le zolpidem

Transferts de prescriptions qui compensent (partiellement)

Discussion : une mesure efficace ?



Représentativité 

Des données de remboursement

Des données agrégées

Autres données concordantes

Discussion : méthodes et données



Clinique : tout mettre sur ordonnance sécurisée ?!

Recherche en médecine générale et bases de données

Perspectives



MERCI 
pour votre 
attention !


